
大切な人を護るための
＼レスキューナース直伝！／

防災のイロハ

品川区  学研ホールディングス共催

●吹田市民病院、聖路加国際病院で勤務後、英語やフランス語をマス
ターして国際災害レスキューナースとして活躍。●国境なき医師団や国
際緊急援助隊医療チームにも所属。東日本大震災や西日本豪雨などでの
救助も行う。●テレビ・ラジオの出演多数。主な著書に
『プチプラで「地震に強い部屋づくり」』、『レスキュー
ナースが教える プチプラ防災』、『レスキューナースが
教える 新型コロナ×防災マニュアル』（いずれも扶桑
社）、『どんなに泣いている子でも3秒で泣き止み3分
で寝るまぁるい抱っこ』（講談社）など多数。●最新
刊はGakken『地震・台風時に動けるガイド―大事
な人を護る災害対策―』（2023年）

数多くの災害現場を知る講師が
すぐできる・やりたくなる
防災術を伝授します

しながわ防災学校

場所 ： 学研ビル ３階ホール （西五反田2-11-8）
11月９日（土）午後１時30分～午後３時日時 ：

共催:品川区/学研ホールディングス
区問合せ:防災課(TEL 03-5742-6696)
運営事務局:株式会社サイエンスクラフト

①会場 ②オンライン／各100人（抽選）定　員

10月25日（金）申込期日

申込期日までに、しながわ防災学校
ホームページ、または電話（株）サイエンス
クラフト（TEL 03-6380-9062）まで

申込方法

しながわ防災学校ホームページ▶
https://bousaigakkou.city.shinagawa.tokyo.jp/

次の台風・地震に備える

国際災害
レスキューナース

辻 直美

講師


