
豊富な人生経験を持つ60歳以上のスタッフ
が大活躍！ 普段の仕事やこれからの目標に
ついてお話を聞きました。

ご応募・お問い合わせはこちらまで（9時～18時）

 0120-376-583

きっかけは資格取得
「愛の家グループホーム」で働くことになったきっかけ
は、介護職員初任者研修資格（当時はヘルパー2級）
の研修をこちらで受けたことです。
人生の先輩であるご利用者さまとお話することは楽
しいですし、家事炊事など主婦としての経験を生かせ
るこの環境は自分に合っていると思います。
ホーム長と年齢が近いこともあり、良く相談を受けた
りもします。

若いスタッフが元気を分けてくれる
お風呂の介助やベッドからの移乗など、体力が必要な場
面は度々あります。
もちろん若い人や男性にはかないませんが、もともと力
持ちなので（笑）辛いと思ったことはありません。
若いスタッフに囲まれて働いていますが、年齢を意識せ
ず接してくれるのでこちらも仕事がしやすく、刺激にもな
ります。
仕事をしていることで得られるこの緊張感が、元気の秘
訣かもしれません。

目標はケアマネジャーの資格取得!
先日、念願であった介護福祉士の資格を取得することが
できたので、来年はケアマネジャー取得を目指そうと思っ
ています。
将来のことや趣味のこと、
人生の課題はたくさんあり
ますが、毎日こうして楽し
く仕事を続けられることは
幸せだと思っています。

グループホーム さいたま中島
埼玉県さいたま市桜区中島4-12-14

グループホーム さいたま山久保
埼玉県さいたま市桜区山久保1-7-13

http://www.mcsg.co.jp/ 愛の家グループホーム 検　索

「愛の家グループホーム」を中心に全国260箇所以上の介護施設の運営・管理を行っています。人を彩り、暮らしを育む

認知症の高齢者とスタッフが少人数で「家族的な関係」をつくり上げ
て、自宅で暮らすような普通の生活を送ることで、認知症の進行を穏
やかにすることを目的とした介護施設です。

認知症を患っている方が、普通の生活を過ごしていただけるよう支
援するお仕事です。生活全般のサポート、食事や入浴の介助、家事等
を行ないます。

介護スタッフは、専業主婦としてご家庭で家事をされていた方や社
会経験のある方なら十分に勤まるお仕事です。足りないスキルは研
修でばっちりフォロー！　今まで培った経験を存分に生かして、安定的
な収入を得てみませんか。

いつまでも現役でいたい！

現役インタビ
ュー

グループホームって何ですか？

具体的な仕事内容は？

介護の仕事をしたことがないのですが？

61歳

久保田さん

愛の家グループホーム 鴻巣

ユニットリーダー

ケアスタッフ
正  月給18万1,000円以上
　　  ※処遇改善手当・夜勤5回分含む

契  時給874円以上＋夜勤手当1回4,000円
　　  ※処遇改善手当含む

正  正社員 契  契約社員

【資格】未経験・無資格OK【勤務形態】7:00〜16:00/11:00〜
20:00/16:00〜翌9:00※契約社員は時間帯・日数応相談【休
日】月8〜9休み、有給休暇、産休・育休【待遇】社会保険完備、交
通費規定内支給、資格取得支援あり（規定有り）、正社員登用制
度あり（規定有り）、諸手当あり（資格・夜勤・年末年始他）

Webで勤務地の地図を確認!
エントリーもできます!


